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Gesundheitspsychologe / Gesundheitspsychologin

BERUFSBESCHREIBUNG

Die Gesundheitspsychologie ist ein Spezialgebiet der Psychologie. Gesundheitspsycholog*innen beschaftigen sich mit der wissenschaftlichen Un-
tersuchung, Entwicklung und Umsetzung von psychologischen MaBnahmen zur:

Forderung und Erhaltung von physischer und psychischer Gesundheit
Verhitung und Behandlung von Krankheit

Bestimmung von Risikoverhaltensweisen

Diagnose und Ursachenbestimmung von gesundheitlichen Stérungen
Rehabilitation und Verbesserung des Systems gesundheitlicher Versorgung

Informationen zu Beruf und Ausbildung finden Sie auf der Homepage des Berufsverbandes Osterreichischer Psycholog*innen - Fachsektion Ge-
sundheitspsychologie.

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Gesundheitspsycholog*in ist ident mit einer Ausbildung zum/zur Klinischen Psycholog*in (siehe Klinischer Psychologe /
Klinische Psychologin) und erfolgt in zwei Schritten:
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