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Kinesiologe / Kinesiologin

BERUFSBESCHREIBUNG

Kinesiologie ist die Lehre von der Bewegung und den Bewegungsablaufen im Korper. Kinesiolog*innen gehen davon aus, dass Einfliisse wie z. B.
Stress, den Energiefluss im Korper und damit das Wohlbefinden beeintrachtigen. Sie beraten ihre Kund*innen, wie sie Stresssituationen vermei-
den, bzw. ihr Verhalten in Stresssituationen verandern kénnen. Mit Hilfe von z. B. Muskeltests stellen sie Energieblockaden im Kérper fest und
versuchen diese z. B. mit Bewegungstherapien oder sanften Bertihrungen zu l6sen. Kinesiolog*innen versuchen aber auch die Ursachen flr nega-
tive Gefiihle aufzuspiren (Angstlichkeit, Niedergeschlagenheit, Lernblockaden etc.) um diese Blockaden zu lésen.

Kinesiolog*innen sind auf bestimmte kinesiologische Richtungen spezialisiert. Sie arbeiten meist selbststandig und tben ihre Tatigkeit oft in
Zusammenhang mit einem anderen Gesundheitsberuf oder einer padagogischen Tatigkeit aus. Sie betreuen Einzelpersonen, halten aber auch
Kurse fur Gruppen ab.

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Kinesiolog*in erfolgt in Lehrgangen von Kinesiologiezentren oder unmittelbar durch ausbildungsberechtigte Kinesiolog*in-
nen. Mehr Informationen dazu bietet z. B. der Osterreichische Berufsverband fiir Kinesiologie (OBK).
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